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' PROGRAMME DENSEIGNEMENT

POUR L‘OBTENTION DU DIPLOME DE GYMNASTIQUE HARMONIQUE & RYTHMIQUE (METHODE IRENE POPARD)

TR MWW ANBRANS S

Professeurs : M!"® Simone LE BRETON. Secrétariat Général : M'® Colette PEGUY.
Mlle Colei_'re GHAVMONT. mmar s ntinee B0 0 0 et G D it aiing '
Mie Henriette CHOLLET. Inspectrices - Gnéralss : M™* Sitiere CAQUILLE,

lle : Al %
N Ml e ANOUAS ‘Baronne Roger DE LASSUS.

PREMIERE DIVISION “ L 2 : ‘ TROISIEME DIVISION
s ’ | Dipléme de Kinésiethérapeute
Rééducation- Gymnastique Médicale - Massage
Autorisé par le Ministére de la Santé Publique |

Gymnastique Corrective, Educative

DEUXIEME DIVISION

Gymnastique Harmonique-Rythmique
(lere, 2¢me, 3eme année)
Professeurs Spéciaux: M. BAULU.
Docteur Frangoise BLAY.
M. GONCE.
M. IMBERT.
Madeleine LAFON.
Hélene MARINELLI

..............

COMITE :
Président : M. le Professeur Camille SOULA.

Vice-Présidents - M. le Professeur Louis BAZY ;
M. le Professeur SANTENOISE ; M. DUCROQUET.

Directeur de I'Enseignement : Professeur CHAILLEY-
BERT, assisté du Docteur André RICHARD.

Secrétaire Générale : Docteur Francoise BLAY.
Secrétaire’ Adjointe - Docteur CAILLET.

M. NORVILLE. Professeurs Enseignants: Docteur BLAY, assistante du
M. PAGEL. Professeur DUCROQUET ; Professeur CHAILLEY-
M. PHILIPPE. BERT, Docteur André RICHARD, Docteur CAILLET,
M. POUILEY. Docteur BONNET.

M. et Mme QUINAULT. Hygiéne : Sous la direction du Professeur BUGNART.

Mme Yvonne RIPPERT. » ‘ Radiographie : Decteur ECOFFIER.
(Natation obligatoire] Professeur Technique : M™ |rene POPARD.

COURS THEORIQUES - EXERCICES PRATIQUES DANS LES. DIVERS SERVICES HOSPITALIERS
STAGES : SALPETRIERE, VAL-DE-GRACE, PITIE.

e tes €ass dnt Uit beiie NRENE POBARD. 1o, cocvc it Giantebimie

2 GALvani 51-14

M |rene POPARD est habillée par Germaine LECOMTE, 9, Avenue Matignon
Ses Fourrures sont de la Maison H. LUCKY, 11, Rue Marbeuf

Les Tuniqu‘es et les Voiles ont été gracieusement prétés
par Monsieur Georges HIRSCH,
Administrateur Général des Théatres Lyriques Nationaux.

Les Corsets ont été gracieusement prétés

par les Etablissements DENAIN, 42, Rue de Rivoli.

Couts : Bébés, a pactic de 2 and |2 - Gillettes - Feunesd Filles - Dames
Cours Spéciaux pour Gnfants arciceés - Gymnastique Corrective

s



PRESENTATION DE GYMNASTIQUE HARMONIQUE & RYTHMIQUE

METHODE IRENE POPARD °*

~

Glude Coczzeclive - 6tude. du Gesle - Glude du Slyle - Sculpluce F6umaine
doacmonie du Gesle - Danses FGarmoniques-Rylhmiques
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question d’enseignement, un probléeme
pédagogique dans lequel le réle correctif
exercé par le maitre sur I'éléve est le seul
moyen par lequel I'enfant puisse parvenir
a la pleine possession ‘de ses moyens
physiques pour en faire l'usage corres-
pondant & I'expression de sa personnalité.

Lla Gymnastique Harmonique est la pa-
rure du mouvement spontané. Elle apporte
au geste naturel le complément esthétique
de I'Education et transporte dans le
domaine de I'Art le dynamisme du corps
humain.

Le réle de la gymnastique est d'introduire
la raison et I'analyse physiologique des
possibilitésde I'homme et de la femme dans
I'initiation motrice. :

Rationnelle et corrective, la méthode
Irene POPARD représente le seul foyer de
pensée original en FRANCE qui, depuis la
révolution suédoise, ait mis, de I'aveu des
écoles étrangéres, notre pays a l'avant-
garde du progrés pédagogique en matiére
d'éducation physique.

L'étape estfranchie ou I'éducation physique
s'assignait pour but de modeler le corps
humain en lui donnant des volumes
musculaires.

le progrés des méthodes pédagogiques
se propose aujourd’hui d’ennoblir le geste,-
de lui conférer un style et de le mettre au
service de I'Art.

L'adaptation pour ’homme ne connait d’au-

tre facteur déterminant que la raison. Lla a. pu faire. dire que la gymnastique
gymnastique, et plus généralement ['étu- Irene POPARD avait une fin spectaculaire,

cation physique, sera dorénavant une : ce qui est exactement I'opposé de la vérité.

Les représentations en public de la méthode Iréne POPARD n’onten réalité jamais été que le moyen, le seul moyen de propagande susceptible d'initier le public aux avantages

Le Festival auquel est convié le public
parisien le 25 Mars 1950 est le 37° donné
annuellement par |'Ecole Francaise de
Gymnastique Harmonique et la répétition
méme de ces Représentations de Gala

‘de I'éducation physique rationnelle. On oublie facilement que c’est & la Gymnastique Harmonique et & Iréne POPARD que la mode doit I'abolition du corset et que

les exhibitions périodiques des résultats de la méthode ont la signification d’une croisade pour la santé,

L'état actuel de nos connaissances sur les fonctions du corps humain ne permet plus d’abandonner & l'empirisme les «régles» de I'éducation physique ni de les déformer
dans le sens des méthodes étroites que seraient celles de la danse classique. ;

La gymnastique doit étre fondée sur la physiologie du corps humain. Elle doit se donner pour but d’améliorer I'exercice de ces fonctions. Elle doit réaliser une adaptation
de l'individu aux conditions de sa vie indiyiduelle et sociale. Elle doit dans la mesure si large oU la vie physique favorise le développement et Iefficacité de I'intelligence,
concourir au progres de la liberté et de |a dignité humaine.

Lla méthode Iréne POPARD est basée sur le « Rythme», et cette notion nouvelle ne sera pas sans retenir I'attention des Maitres d’Education Générale. Lle Rythme vaut, du
point de vue pédagogique strict, par I'émulation qu'il apporte et qui, par ailleurs, éleve I'esprit et I'dme. « le jeune animal, dit Platon, s'agite avec plaisir, mais il n’a pas
conscience de l'ordre; I'Homme, lui, a recu des Dieux, avec le sentiment du plaisir, le sentiment du Rythme et de I'Harmonie. » 2

Mais le « Rythme » sait ici rester a la fois éducatif et vigoureux, car il accompagne le mouvement.

A ce rythme éducatif, font également suite, comme un enseignement supérieur, comme une consécration, les interprétations musicales, et ainsi, du mouvement en musique,
nous réalisons la musique en mouvement et son interprétaiion.

Les Rythmiques seraient vaines, et vraiment & proscrire de I'Education Physique, si elles n'étaient I'application en musique, avec la recherche de I'expression, de mouvements
de Gymnastique antérieurement appris et dont chacun a sa valeur propre.




y i

\

f
‘amme

18 4B5Y
b

LOMEES DE

L'ECOLE

Gréace et Force.

Les Claquettes .
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Jacqueline le Planquais, Josette Mézier, Monsieur Baulu

Solo - Arlette Barhe, Janine Seyrat-Ehrard
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LA NAISSANCE DES COULEURS (Suite).

La révolte des Couleurs y met fin, et c'est le Vermeil, couleur de Vie et de Délivrance qui prend sa Place. Joie, Hymne Vermeil, Amour, on chante,
on danse. Brusquement les Noirs reviennent pour livrer un ultime combat & toutes les Couleurs.

Celles-ci se réunissent dans I'harmonie de I'Arc-en-Ciel et font naitre ainsi le Blanc qui triomphe sur le Noir et le condamne & jamais.

#

Ernest KLAUSS.
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CARNAVAL DE VIENNE - Robert SCHUMANN (1810-1856).
Allegro-Romance-Scherzino-Intermezzo-Finale.

Schumann composa le Carnaval de Vienne en 1839. Il y donne libre cours a son imagination intarissable se concrétisant en une musique riche
de vie candide, joyeuse, désinvolte, ardente et fertile en contrastes. Tumultes d'une foule en féte et tendres accents s'opposent dans I'Allegro ou
passe un souvenir de notre Marseillaise. L'affectueuse Romance nuancée de tristesse est belle “ comme un chant sans paroles* ainsi que parle un
personnage de H. Baotaille.

Dans le léger Scherzino il y a des bondissements exquis. Une expression de la plus rare intensité emplit l'ineffable Intermezzo d'un
sentiment essentiel.

Le Finale enfin passe du mouvement volontaire & I'accent qui persuade.

Maurice IMBERT.
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VOTRE BUT QUOTIDIEN DOIT TENDRE A AMELIORER :

lj‘ -~ e e e s ™ o o™ ek et

e Volze Physique “Volze Cocuc Volece Ame

: Santé ) Soyez Compatissantes Soyez Energiques
Force . Bonnes Courageuses
Souplesse Généreuses Persévérantes

i Résistance Aimantes Aimez |'Effort

1' Grace Indulgentes Allez vers le Beau

p

CHARME & SANTE A QUL VIENT A MOI

COMMANDEMENTS

A I'heure exacte arriveras Tes Professeurs imiteras

Soir et matin ponctuellement ... dans leurs qualités seulement

Aux Professeurs tu répondras Sur les chaises ne te balanceras

Aimablement et poliment Jusqu'a leur effondrement

Lorsqu’un service tu rendras Les lavabos n'obstrueras

Le feras sans rechignement Et les 2222 mémement

La vérité toujours diras Le matériel ménageras :

Méme s'il t'en colte un chatiment Comme s'il Yappartenait personnellement
¢ Lorsque tes objets tu perdras Pour I'an prochain prépare-toi

N‘accuse pas injustement A observer ces Commandements

FIQUET
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